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— Blaubeeren frisch vom Feld -

Heidelbeercreme
Zutaten
Flir 4 Personen
250 g Heidelbeeren
100 g Schokolade weil8
200 g Schmand
200 g Frischkase
1 PK Vanillezucker
50 g Naturjoghurt

200 ml Sahne

Zubereitung
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Schokolade in kleine Stiicke brechen und im heilen Wasserbad
schmelzen

Schmand, Frischkdse und Vanillezucker verriihren,

Die fliissige Schokolade unterriihren. Creme etwas abkiihlen lassen.
Heidelbeeren waschen und die Hilfte der Heidelbeeren piirieren und
unterheben.

Sahne steif schlagen und unterheben.

Creme in Dessertschdlchen geben und kiihl stellen.

Mit den restlichen Heidelbeeren verzieren.



